INITIATION AU
Reiki Tao To Qi (1er degré Shoden)
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Simplicité, respect, éthique
Une méthode accessible a tous, en lien avec notre sagesse intérieure
Apprendre a se laisser aller la ou I’énergie nous guide

PRINCIPE & PROGRAMME

Le Reiki est une méthode simple et efficace
de bien-étre, de santé, de relaxation, de
régénération et de revitalisation qui se
pratique par I'imposition des mains, pour soi
et pour les autres. C’est une méthode
traditionnelle au Japon : elle y est enseignée
par de nombreuses écoles différentes.

Le mot «Reiki» signifie énergie de vie

universelle.

Outre I'initiation, lors de cette journée, nous
vous présenterons une introduction au Reiki,
a ce qu’il est, son histoire et ses sources
ancestrales. Nous aborderons également les
différents degrés, la méditation Ajikan, les \
Neigong, les cing principes de base, I'état
d’esprit du praticien, les différents
traitements et positions ainsi que le code de

déontologie.
—
LIEU & DATE Renseignement & Inscription : TARIF
F Theismann +352 691 8000 68
Eischen (LU), 15 rue de I’école ft@samaa.eu Nornr_lal :120 € .
Dimanche 18 décembre 2011 9h00 - 17h30 voir aussi : Scianissusie a0 S

www.samaa.eu/Reiki.html
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