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La Méditation des Mardis i
1% PRATIQUE IMMEDIATE DE LA

2. MEDITATION

Méditer, respirer, étre ... juste étre |a, dans la sérénité de I'instant

POUR S’INSCRIRE
F. Theismann +352 691 8000 68

email : ft@samaa.eu

LIEU & DATES
Eischen (LU), 15 rue de I’école

Mardis 13 et 20 Déc 2011, 10, 17, 24, 31 Jan 2012, 7, 14 Fév 2012
Heure : 9h30 OU 19h30 (merci de vous inscrire en précisant I’heure) TARIF : 5€/séance ou 40€/cycle complet (8)
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Je pratique la méditation depuis 15 ans. Durant cette
période, hormis mes nombreuses lectures et
rencontres de méditants expérimentés, j'ai participé
a plusieurs stages et sessions de méditation aupres
de Selim Aissel, de qui j'ai appris la médiation Zen
(zazen) et taoiste, ou encore auprés d'Ennea Tess
Griffith (Silence du Corps). Ma pratigue a été
complétée, ou éclairée aussi par des personnes
telles que Mathieu Ricard, Jon Kabat-Zin
(Mindfulness) ou Thich Nhat Hanh. Grace a eux, j’ai
découvert les bienfaits de la méditation, évité les
écueils habituels et j’ai pu renouveler et approfondir
sans cesse ma pratique. Qu’ils en soient remerciés.

Frédéric Theismann
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